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Как правильно тормозить на мотоцикле - вопрос беспокоящий каждого мотоциклиста. В
зависимости от целей торможения - изменяется техника торможения.

  

Торможение передним тормозом на движущемся прямо мотоцикле

  

1. Вам необходимо загрузить переднюю вилку мотоцикла, слегка придавив передний
тормоз
2. Фаза основного торможения происходит на загруженной вилке, в то время когда
вилка уже загружена надавите на рычаг тормоза ещё сильнее. 
3. Отпустите тормоз.

  

Не смотря на кажущуюся простоту это сложный элемент, т.к. в момент экстремального
торможения (срочного) трудно проконтролировать фазу 1. Обычно в аварийной
ситуации пилот сразу переходит к фазе 2, т.к. времени на размышления нет. В этом
случае, всё зависит от угла наклона мотоцикла, если ваш мотоцикл расположен прямо,
то только мокрая или пыльная поверхность может привести к срыву переднего колеса,
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если вы в этот момент осуществляли маневр, то резкий переход к фазе 2, вероятно
приведет к срыву переднего колеса.

  

Позиция тела на мотоцикле в момент торможения

  

В момент торможения на прямой ваш зад должен быть расположен как можно дальше
от бака, сжатые колени должны упираться в бак, руки распрямлены в локтях. Если вы
сидите правильно вы почувствуете "ямки" под коленями, специально сделанные
производителями мотоциклов для упора коленями в момент торможения. Если ямки
оказались выше или ниже, это прямой признак того что вам необходимо отрегулировать
высоту подножек.

  

В момент аварийного (неожиданного торможения) вы не успеете перегруппироваться.
Поэтому в городе при крейсерской скорости вам надо всегда быть готовым к
торможению и находиться сзади (стараться упираться коленями в бак). В случае, когда 
вы находитесь спереди во время аварийного торможения вы начинаете упираться в бак
чувствительным местом, излишне переносите массу на руки (инстинктивно, чтобы не
перелететь через руль), полностью теряете ориентацию и не контролируете рычаги
управления мотоциклом. 

Езда в городе с широко расставленными коленями (не упирающимися в бак) - мужчинам
категорически противопоказана. 

Моноторможение

  

Если вы перешли в фазу 2 нужно тормозить или отпускать тормоз и возвращаться в
фазу 1. Если вы начнете отпускать и снова нажимать на тормоз вы разгружаете
переднюю подвеску, увеличивая вероятность срыва переднего колеса и увеличивая сам
тормозной путь.

  

Насколько сильно можно тормозить

  

Если поверхность сухая и без пыли а мотоцикл расположен вертикально, то после того
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как вы оказались в фазе 2 вы можете тормозить до начала подъема заднего колеса.
Отрыв заднего колеса от земли является ошибкой. Чем больше вы разгружаете заднее
колесо тем больше оно начинает проскальзывать и тем сильнее оно проскальзывает чем
ниже была передача на которой было применено торможение. Как только колесо
начинает проскальзывать его начинает закидывать влево или вправо, т.к. вы не можете
находиться идеально вертикально. В начале это вас безусловно испугает, но вы должны
помнить что этот же эффект находится в основе закидывания заднего колеса в поворот
на треке и является нормальным режимом входа в поворот.

  

Можно ли рулить во время торможения 

  

Ответ - да. Руление в момент торможения является частью техники по закидыванию
заднего колеса в поворот. Не забывайте, что руля в момент торможения вы ещё больше
разгружаете заднее колесо меняя вектор его движения. Если вы уже сильно тормозите
и начнете сильно рулить влево или права - вы рискуете выставить мотоцикл боком, и это
вас испугает вы, скорее всего, отпустите тормоз и забудете про управление что может
привести к хайсайду. Тем ни менее нужно, понимать что руление в торможении широко
используется в гонках. Нужно ли это делать в городе? Да, бывают ситуации в которых,
чтобы уйти от столкновения необходимо развернуть заднее колесо во время
торможения передом. Для руления в момент торможения вам необходимо иметь
правильное представление о том за счет чего мотоцикл меняет направление движения.

  

Настройки подвески

Если мотоцикл медленно нагружает подвеску (например в силу очень жесткой пружины
или очень плотного масла) то переход из фазы 1 в фазу 2 занимает много времени, что
увеличивает вероятность срыва колеса в момент аварийного торможения.
Если мотоцикл слишком быстро нагружает подвеску в силу очень мягкой пружины и
жидкого масла то происходит резкий клевок и отрыв заднего колеса, что так же плохо,
т.к. увеличивает тормозной путь, вы практики езды на переднем колесе вы будете
вынуждены отпустить тормоз. 
Истина лежит посередине. 

До каких пор надо тормозить

Это сложный момент тренируемый годами, тормозить надо до столкновения с объектом.
Если вы сорвете колесо раньше - вы точно въедете в препятствие, потеряв все шансы на
благополучное разрешение аварийной ситуации. Помните, прогрев колодок, приводит к
нелинейной зависимости потери скорости от давления на рычаг. Обычно, городские
колодки ведут себя следующим образом: сначала они тормозят плохо, потом тормозят
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лучше и затем снова плохо. Для того чтобы нагреть колодки и добраться до второго
плохо вам нужно сильно тормозить уже около 150-200 метров. После торможения тут
же смотрите назад, по сторонам,  выруливайте и уезжайте от препятствия, сзади вас
может находиться не столь удачливый водитель.

  

Чем нужно тормозить

  

Многие мотоциклисты тормозят одним пальцем. Это совершенно неверно, тормозить
нужно 3 или 4 пальцами руки. Если вы не геркулес - вы никогда не приложите усилия к
рычагу одним пальцем достаточное для максимально эффективного торможения. Более
того, прикладывая чрезмерное усилие к одному пальцу вы теряете ощущение тормоза и
увеличиваете вероятность срыва колеса. 
Второй аргумент за торможение 3 или 4 пальцами - если у вас длинная ручка тормоза,
рассчитанная на торможение 3 или 4 пальцами (обычно заводы ставят на мотоциклы
именно такую ручку тормоза)  а вы тормозите 1 пальцем, то если тормоз перегреется и
ручка провалится - то ручка упрется в два пальца руки и вы потеряете передний тормоз,
т.к. потеряете ход ручки.

  

Упражнения

  

Возьмите баллончик с краской Найдите прямую без машин, без пыли и ям. длинною в 300
метров. Поставьте точку на асфальте в конце прямой где вам необходимо остановиться.
Поставьте точки на расстоянии 10, 20, 30, 50, 60, 70, 80, 90, 100 метров до точки
остановки. Разгоните мотоцикл и попробуйте остановиться начиная тормозить на 100
метровой отметке, затем на 90 метровой, 80, и т.д. Следите за посадкой, локтями,
фазами торможения а так же числом пальцев, которыми вы давите на тормоз.

  

Нужно стремиться к максимальной скорости на прямой с максимально коротким
тормозным путем. 

  

Обращайте внимание:

* на то как ведут себя колодки с прогревом
* на то как ведет себя резина с прогревом 
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* на скорость торможения в зависимости от прогрева колодок
* усилие на тормозном рычаге, оказываемое при торможении одним, двум, тремя и
четырьмя пальцами

Рекомендуем к последующему прочтению: http://www.healtech.ru/motoshkola/1283-radialny
e-shiny

  

Посетите заочную мотошколу Хилтек http://www.healtech.ru/motoshkola

  

Желаем удачи!
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